
Online-Selbsthilfe für Stress, Erschöpfung und Depression

Prof. Stark Selbsthilfe

Das Morgengebet

Heute schauen wir einmal nicht, ob wir es 
überhaupt schaffen, sondern wir probieren 
wie weit wir kommen.
Vor allem planen wir die notwendigen 
Ruhepausen.

Körper-Geist Regelkreise mit Autosuggestion positiv beeinflussen


