Fragebogen: Stresszeichentest

Welche Stresszeichen haben Sie schon an sich bemerkt?

Kognitive Stérungen:

nie

selten

gelegent
lich

haufig

standig

Konzentrationsschwierigkeite

n

Vergesslichkeit

Denkblockaden

Wortfindungsstorungen

Stoérungen im Bereich
Erholungsqualitat:

nie

selten

gelegent
lich

haufig

standig

Rastlosigkeit

Unruhe

Nervositat

Augenzucken

Muskelzittern

Storungen des Tag-/Nacht
Rhythmus:

nie

selten

gelegent
lich

haufig

standig

Einschlafstérungen

Durchschlafstérungen

Geradert aufwachen

Tagesmudigkeit

Storungen des Antriebs:

nie

selten

gelegent
lich

haufig

standig

Lahmung

Abkapselung

Unlust

Antriebsmangel




Emotionale Storungen:

nie

selten

gelegent
lich

haufig

standig

Gereiztheit

Aggressive Erregbarkeit

Uberreaktion

Unausgeglichenheit

Starke Gefiihlsschwankungen

Haufige Verstimmtheit

Stérungen im
Verdauungsbereich:

nie

selten

gelegent
lich

haufig

standig

Verstopfung

Durchfall

Blahungen

Erbrechen

Ubelkeit

AufstofRen

Stérungen im
Konsumverhalten:

nie

selten

gelegent
lich

haufig

standig

Mehr Rauchen als sonst

Mehr Alkohol als sonst

Mehr Schmerztabletten als
sonst

Mehr Beruhigungstabletten
als sonst

Verandertes Essverhalten, zu
wenig

Verandertes Essverhalten, zu
viel

Verandertes Essverhalten, zu
unregelmalig

,Kaufsucht”

Einseitige Ablenkung (TV-
Zippen, Computerspiele)




Angste:

nie

selten

gelegent
lich

haufig

standig

Unbestimmte Angstgefiihle

Standige Gribeleien

Sich Sorgen machen

Nicht mehr abschalten konnen

Storungen im neurologischen
Bereich:

nie

selten

gelegent
lich

haufig

standig

Schwindelanfalle

Ohrensausen

Kopfschmerzen

Schleier vor den Augen

Uberempfindlichkeit gegen Licht

Haufige Kopfschmerzen/

Migraneattacken

Muskelverspannungen

Ruckenschmerzen

Leichte muskuldre Ermidbarkeit

Storungen im kardialen Bereich:

nie

selten

gelegent
lich

haufig

standig

Herzrasen

Herzrhythmusstérungen

Herzschmerzen

Bluthochdruck

Hormonelle Stérungen:

nie

selten

gelegent
lich

haufig

standig

Menstruationsbeschwerden

Sexuelle Funktionsstérung

Impotenz

Abnahme sexueller Lust

Erhohte Infektionsanfalligkeit

Erhdhte allergische
Reaktionsbereitschaft




Storungen im Atembereich: nie selten gelegent haufig standig
lich

Atembeschwerden

Atemnot

Heiserkeit/ Stimmverlust

Flache Atmung

Druck auf der Brust

Weitere beobachtete nie selten gelegent haufig standig

Symptome: lich




